
  

家庭托顧 
  

一、 何謂家庭托顧： 

家庭托顧如同「保母」的概念，我們們將家裡的老人送到照顧服務員的

住所（托顧家庭）接受照顧，家庭托顧是一種介於居家與社區照顧間的

服務模式，由托顧家庭在日間協助照顧失能老人，目前每一托顧家庭收

托不得超過4人，並且有分全日與半日服務，每日收托時間以10小時為

原則，不超過12小時。 

二、服務內容： 

1.身體照顧服務：包含協助如廁、沐浴、穿換衣服、口腔清潔、進食、

服藥、翻身、拍背、簡易被動式肢體關節活動、上下床、陪同運動、

協助使用日常生活輔助器具及其他服務等等。 

2.日常生活照顧服務：包含換洗衣物之洗滌及修補、文書服務、備餐服

務、陪同或代購生活必須用品、陪同就醫或聯絡醫療機構、文康休閒

及協助參與社區活動等服務。 

3.安全性照顧：注意異常狀況、緊急通報醫療機構、協助危機事故處理

及其他相關服務。 

三、申請電話： 

請撥打長照專線 1966，將有專員與您聯繫。 


