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112 年新增碩博士論文 
 

序號/流水號 主題 作者/年份 學校 網址 摘要 

1 

氣功對於巴金森氏病

人在平衡功能、焦

慮、憂鬱及生活品質

之成效：系統性文獻

回顧暨統合分析 

謝子洋/2022 輔英科技大學 https://hdl.handle.net/11296/2b8385 

本研究旨在透過系統性回

顧暨統合分析方法，檢視

氣功對巴金森氏病人在平

衡功能、焦慮、憂鬱及生

活品質之成效。 

2 

發展一個長照機構老

人簡易版的憂鬱和失

智量表之信效度 

夏瀠鍹/2022 輔英科技大學 https://hdl.handle.net/11296/34q6dn 

本研究目的為發展一個老

人簡易版的憂鬱和失智

(2D)量表及測試其信效

度，以作為長照機構使

用。 

3 

失智照護服務介入對

照顧者壓力改善之研

究 

吳紀萱/2022 輔英科技大學 https://hdl.handle.net/11296/64m6dw 

本研究目的以失智照護服

務介入，描述照顧者壓力

改善的變化，並探討其相

關因素。 

4 

探討影響老年高血壓

患者治療遵從性之相

關因素 

陳氏美香

/2022 
輔英科技大學 https://hdl.handle.net/11296/49cxqz 

描述治療遵從性的水平，

並確定影響越南老年高血

壓患者治療遵從性的人口

統計學特徵、臨床相關因

素、治療相關因素。 

5 
老人安養機構住民的

關懷、社會支持與幸
林思妤/2022 輔英科技大學 https://hdl.handle.net/11296/wrs7r9 

文獻指出關懷與社會支持

是代表幸福感的重要核心

指標，因此本研究在探討
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序號/流水號 主題 作者/年份 學校 網址 摘要 
福感之研究-以榮家為

例 

老人安養機構住民的關

懷、社會支持與幸福感之

相關性，並進一步瞭解預

測幸福感的相關因子。 

6 

大學生學習經驗與老

化態度及銀髮照護服

務意向之關聯 

鍾麗萍/2022 輔英科技大學 https://hdl.handle.net/11296/xxfyvv 

探討大學生的專業學習屬

性及高齡教育與老化態度

及銀髮照護服務意向之關

係，以提供大學推展高齡

教育之參考。 

7 

複合式活動方案對失

能老人健康狀況之成

效探討： 失智之差異 

洪瑞蘭/2022 輔英科技大學 https://hdl.handle.net/11296/qs65m8 

探討複合式活動方案對失

能老人日常生活功能、認

知功能、憂鬱、孱弱狀

態、肢體活動功能、生活

品質以及整體健康狀況認

知等之成效，以及失智對

介入成效的差異。 

8 
敘說眷村男性老人的

生命故事 
黃子芮/2021 輔英科技大學 https://hdl.handle.net/11296/4ns2v2 

探討眷村長者生命歷程，

為暸解老人人生縱向與橫

向關鍵故事，進而分析其

生命故事的主題與次主

題，並融合為其人生脈

絡。 

9 
中老年男性更年期知

識、健康行為與更年
陳家宜/2021 輔英科技大學 https://hdl.handle.net/11296/6p2vpy 

探討中老年男性的人口學

資料、更年期知識、更年
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序號/流水號 主題 作者/年份 學校 網址 摘要 

期症狀之相關性探討 期健康行為與更年期症狀

之間的相關性及其預測

力。 

10 

南部某大專校院不同

國籍學生服務老人意

願之研究 

黃玉華 2021 輔英科技大學 https://hdl.handle.net/11296/99nctg 

探討南部某大專校院不同

國籍學生服務老人意願的

概況與相關性，探討老化

知識、對老人態度與服務

老人意願之間的關係，並

探究不同個人背景與老化

知識、對老人態度及服務

老人意願之間的差異情

形。 

11 

建構五專護生之高齡

照護的傾聽、同理、

陪伴自覺能力量表的

信效度 

翁麗珍/2020 輔英科技大學 https://hdl.handle.net/11296/hkyswc 

本研究為建構五專護生高

齡照護的傾聽、同理和陪

伴自覺能力量表的信效

度。 

12 

踏步機運動對住院老

人四肢骨骼肌質量指

數、六公尺行走速度

與憂鬱之成效 

段奇維/2020 輔英科技大學 https://hdl.handle.net/11296/3g5p89 

了解踏步機運動對改善住

院老人四肢骨骼肌質量指

數、下肢行走速度與憂鬱

之成效 

13 

多元介入方案對長者

憂鬱傾向、社會支持

及生活滿意度之成效 

鄭婉君 /2020 輔英科技大學 https://hdl.handle.net/11296/me2dz8 

探討多元介入方案對於日

間照顧中心長者之憂鬱傾

向、社會支持及生活滿意

度之影響成效。 
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序號/流水號 主題 作者/年份 學校 網址 摘要 

14 

探討社區中老年婦女

健康行為自我效能，

更年期症狀與生活品

質之相關性 

王珮翎/2020 輔英科技大學 https://hdl.handle.net/11296/7usct6 

探討中年婦女與老年婦女

的人口學特性、健康行為

自我效能、更年期症狀與

生活品質之間的相關性及

其預測力。 

15 

醫院中風後老年人憂

鬱症及相關因素之探

討 

陳氏黃縈

/2019 
輔英科技大學 https://hdl.handle.net/11296/78j85e 

中風後憂鬱是老年人中風

最常見的神經系統併發

症。這是一個描述性研

究，探討中風後憂鬱症的

發生率及相關因素的，包

括年齡，性別，教育程

度，日常活動，社會支持

等變數 

16 

老年癌症病人對安寧

療護認識及參與意願

之探討 

張琬筑/2019 輔英科技大學 https://hdl.handle.net/11296/p73a84 

台灣已邁入老年社會,然而

癌症病人的比率也攀高，

『安寧療護』雖 已在台灣

施行多時，且耳熟能詳的

運用於癌症末期的病人，

但臨床層面 卻往往發現老

年癌症病人卻僅有少數真

正可以享用到安寧療護給

予的關 懷及照護。 

17 
老年瀰漫大 B細胞淋

巴瘤存活分析 - 運用
潘郁敏/2019 輔英科技大學 https://hdl.handle.net/11296/5bg6cs 

探討台灣老年瀰漫大 B細

胞淋巴瘤患者人口學特
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序號/流水號 主題 作者/年份 學校 網址 摘要 

某醫學中心癌登資料

庫 

性、症狀表徵、治療選項

概況與存活狀況及存活時

間之差異及探討影響存活

的重要預測因子。 

18 

耳穴貼壓改善更年期

症狀與睡眠品質之成

效探討:以有睡眠困擾

之中老年婦女為例 

吳佳芬/2018 輔英科技大學 https://hdl.handle.net/11296/3mk6se 

女性於 40 歲後因荷爾蒙分

泌的變化，以致可能出現

身心方面之更年期症狀，

其中失眠為台灣女性更年

期最常見的症狀之一，加

上中老年階段可能面臨工

作型態轉換、家庭角色結

構改變等因素，而導致失

眠症狀加劇，因此，睡眠

問題成為中老年婦女常見

的健康問題 

19 

心臟衰竭病人的自我

照顧行為及其相關因

素探討 

李素惠/2018 輔英科技大學 https://hdl.handle.net/11296/9c3r6z 

本研究旨在探討心臟衰竭

病人的自我照顧行為及其

相關因素探討，採橫斷

式、相關性研究設計，並

以結構性問卷調查法進行

資料收集。 

20 

台版認知刺激治療對

於長照機構老年人認

知及衰弱之成效探討 

劉宇硯/2018 輔英科技大學 https://hdl.handle.net/11296/rtrxx5 

本研究探討介入認知刺激

治療對長期照顧機構老年

住民認知狀態及衰弱狀態
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序號/流水號 主題 作者/年份 學校 網址 摘要 

之成效。 

21 

氣功運動對腦中風復

健病人在日常活動功

能、步態、平衡、憂

鬱及生活品質之成

效：系統性回顧暨統

合分析 

趙嘉玲/2018 輔英科技大學 https://hdl.handle.net/11296/wj6u73 

透過系統性回顧暨統合分

析方法，檢視氣功運動對

腦中風病人在日常活動功

能、步態、平衡、憂鬱及

生活品質之成效。 

22 

樂齡大學於中高齡者

健康、樂活、活躍老

化與生活品質之成效 

黃惠珍/2018 輔英科技大學 https://hdl.handle.net/11296/s93pn9 

樂齡學習是終身學習重要

的一環，也是延緩老人失

能之高齡教育中程發展計

畫推展的量化指標之一。 

23 

氣功對老年人在心率

變異、焦慮與憂鬱之

成效: 系統性回顧暨

統合分析 

羅百真/2018 輔英科技大學 https://hdl.handle.net/11296/s64yn9 

本研究目的為運用系統性

回顧暨統合分析探討氣功

對老年人在心率變異、焦

慮與憂鬱之成效。 

24 

長期照護機構照顧服

務員工作壓力與健康

之關係：以社會支持

及職業疲潰為調節變

項 

趙國麗/2018 輔英科技大學 https://hdl.handle.net/11296/8486zx 

本研究目的為探討長期照

護機構照顧服務員工作壓

力與健康之關係，並以社

會支持及職業疲潰為調節

變項。 

25 
高齡養生家庭取代餐

開發與應用 
李  婧/2018 輔英科技大學 https://hdl.handle.net/11296/g49987 

本研究以家庭取代餐(Home 

Meal Replacement，HMR) 

對高齡者之需求為目的，

開發具適合高齡者的餐
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序號/流水號 主題 作者/年份 學校 網址 摘要 

點。 

26 

養護機構照顧服務員

手部衛生行為相關 因

素之探討：應用

PRECEDE 模式 

楊珉珊/2018 輔英科技大學 https://hdl.handle.net/11296/h8zsb5 

本研究運用 PRECEDE 模式

的傾向、使能及增強因素

為架構，目的是探討養護

機構的照顧服務員手部衛

生行為的現況及其影響因

素。 

27 

高雄市地區醫院護理

人員對老人靈性照護 

態度及能力之探討 

郭慧芳/2017 輔英科技大學 https://hdl.handle.net/11296/ytf3fr 

本研究目的是瞭解護理人

員對老人靈性照護態度及

能力的現況，探討其老人

靈性照護態度及能力之關

係，以及護理人員對靈性

護理教育需求。 

28 

腦中風病患日常活動

自我效能與生活品質

之探討 

李慧玲/2017 輔英科技大學 https://hdl.handle.net/11296/z36dzc 

瞭解腦中風病患人口學特

性、疾病特性、日常活動

功能、日常活動自我效能

及生活品質的分布情形。 

29 

老年人的運動與功能

性體適能、跌倒和睡

眠品質之探討 

劉詠恩/2017 輔英科技大學 https://hdl.handle.net/11296/4nkg63 

探討社區活動中心老人的

規律運動、功能性體適

能、跌倒及睡眠品質的現

況及其關係。 

30 

運用園藝治療提升護

理之家住民希望感及

自尊的成效 

陳淑娟/2017 輔英科技大學 https://hdl.handle.net/11296/5fhaaa 

本研究旨在探討園藝治療

活動對護理之家老人希望

感和自尊提升之成效。 
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序號/流水號 主題 作者/年份 學校 網址 摘要 

31 

糖尿病老人自覺身心

健康狀況與健康需求

及影響因素探討-以雲

林麥寮地區為例 

林淑娟/2017 輔英科技大學 https://hdl.handle.net/11296/gjakh2 

本研究在探討糖尿病老人

自覺身心健康狀況與健康

需求及影響相關因素，採

橫斷式的描述相關性研究

方法，在雲林某地區醫

院，以立意取樣方式，選

擇年齡≧65、HbA1C≧

6.5，意識清楚、能說國語

或台語的糖尿病老人。 

32 

針灸對於全膝關節置

換術後疼痛成效:系統

性文獻回顧暨統合分

析 

柯幸芳/2017 輔英科技大學 https://hdl.handle.net/11296/e5r4rz 

目的本研究旨在運用系統

性回顧暨統合分析方法，

探討針灸實證研究對全膝

關節置換術後疼痛之成

效。 

33 

長期照護機構照顧服

務員接受鼻胃管灌食

教育訓練之成效 

朱雪峰/2017 輔英科技大學 https://hdl.handle.net/11296/yb67s6 

本研究採單組重複測量研

究設計，以方便取樣徵詢

大高雄數家長期照護機構

願意參與為研究地點，機

構內自願參與此研究照顧

服務員參與一小時鼻胃管

灌食教育訓練課程及一小

時的臨床個別指導與回覆

示教為研究對象。 

34 五行音樂治療於老人 黃雪瑛/2017 輔英科技大學 https://hdl.handle.net/11296/q897zj 本研究目的為探討五行音
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序號/流水號 主題 作者/年份 學校 網址 摘要 

認知、情緒功能成效

探討 

樂對老人的認知及情緒的

成效，檢視五行音樂對社

區老人認知功能與情緒在

介入前後之差異。 

35 

加護病房家屬及護理

人員對重症安寧照護

需求重要性看法之比

較 

陳秀蘋/2017 輔英科技大學 https://hdl.handle.net/11296/748p49 

比較加護病房家屬與護理

人員對重症安寧照護需求

重要程度之看法差異及其

影響因素。 

36 

機構老人遷移壓力量

表之發展與測試：以

機構糖尿病老人為例 

曾斐琳/20172 輔英科技大學 https://hdl.handle.net/11296/5qnx24 

故本研究目的為建構機構

老人遷移壓力量表，並測

試其信度及效度，可有效

的協助評估糖尿病老人在

遷移至長照機構後之壓力

狀況，及時介入個別性照

護，避免發生因壓力造成

血糖控制不良所產生的健

康問題。 

37 
熱水足浴於腦中風病

人睡眠障礙之成效 
陳美惠/2017 輔英科技大學 https://hdl.handle.net/11296/tupa5b 

本研究目的為運用熱水足

浴，改善腦中風病人睡眠

障礙之成效探討 

38 

正念減壓介入對機構

糖尿病老人遷移焦慮

及調適之成效 

蔡佩真/2016 輔英科技大學 https://hdl.handle.net/11296/b4n334 

本研究旨在設計一套適合

本土長照機構糖尿病老人

的正念減壓法課程活動，

並檢測其對於糖尿病老人
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序號/流水號 主題 作者/年份 學校 網址 摘要 

遷移焦慮及調適改善之成

效。期望本研究之介入方

案能有效的幫助糖尿病老

人在遷移至機構後的生活

更有品質。 

39 
探討易筋經於成年人

健康適能之成效 
顏焰貞/2016 輔英科技大學 https://hdl.handle.net/11296/k9k6z8 

本研究旨在探討易筋經對

成年人健康適能之成效。

採類實驗研究設計，以南

部某行政區域之 20 至 64

歲成年人為研究對象。 

40 

運用行動研究改善安

寧居家末期病人善終

照護流程 

陳月蓉/2017 輔英科技大學 https://hdl.handle.net/11296/h74bxg 

以安寧居家照護收案病人

為主體，探討來自於安寧

居家收案病人於安寧療護

照護過程中所需要的生

理、社會心理、靈性上的

需求，以提升護理人員臨

床照護，提升護理照護品

質。 

41 

老年冠心病病人之服

藥順從性與生活品質

相關探討 

謝月虹/2016 輔英科技大學 https://hdl.handle.net/11296/8e6s6v 

本研究目的在探討老年冠

心病病人之服藥順從性與

生活品質的相關性，及其

影響因素。 

42 
老人預防跌倒行為及

其相關因素之探討-以
劉美鳳/2016 輔英科技大學 https://hdl.handle.net/11296/9jrvpa 

本研究主要目的在探討社

區照顧關懷據點老人採取
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序號/流水號 主題 作者/年份 學校 網址 摘要 

高雄市大寮區社區照

顧關懷據點老人為例 

預防跌倒行為及其影響因

素。 

43 

出院準備服務對提升

腦中風病人自我效能

之成效 

黃麗靜/2016 輔英科技大學 https://hdl.handle.net/11296/847q7m 

探討出院準備服務對提升

腦中風病人自我效能之成

效。 

44 
影響社區老年人認知

障礙之研究 
蔡旻諠/2016 輔英科技大學 https://hdl.handle.net/11296/82jets 

以簡易智能評估量表作為

該社區健檢老人認知功能

障礙的評估工具，並以迷

你營養評估表配合血液生

化檢驗資料、身體檢查資

料，調整相關干擾因子後

進行統計分析，以探討社

區老人認知障礙之影響因

素。 

45 

護理人員對出血性腦

中風臨床照護指引的

知能、工作滿意度與

留任意願之探討 

陳盈臻/2016 輔英科技大學 https://hdl.handle.net/11296/xc97jb 

在瞭解護理人員對於出血

性腦中風臨床照護指引的

病情變化評估、臨床處

置、照護等知能的現況以

及照護知能與工作滿意度

及留任意願之間的關係。 

46 

生命回顧於社區老人

生活滿意度成效之探

討 

丁于婷/2016 輔英科技大學 https://hdl.handle.net/11296/h9y895 

探討影音人生相簿生命回

顧介入措施用於社區老人

生活滿意度的成效；及探

討社區老人之人口學特性
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序號/流水號 主題 作者/年份 學校 網址 摘要 

及與生活滿意度的相關

性。 

47 

老年血液透析病患睡

眠問題之相關因素探

討 

林秀盆/2016 輔英科技大學 https://hdl.handle.net/11296/6dj25f 

研究目的為了解老年血液

透析病患的憂鬱、睡眠品

質與失眠現況，社會人口

學、疾病狀況、生活習慣

與憂鬱、睡眠品質、失眠

之相關性，以及失眠的重

要預測因子。 

48 

探討照顧生命末期病

人的護理人員靈性成

長經驗 

劉永樺/2016 輔英科技大學 https://hdl.handle.net/11296/udvb7r 

本研究目的在探討照顧生

命末期病人的護理人員靈

性成長經驗，採敘事研究

法，樣本為 5 位曾經照顧

生命末期病人的護理人

員。 

49 
出院準備服務對糖尿

病足預後之相關探討 
吳晏秀/2016 輔英科技大學 https://hdl.handle.net/11296/wrm4d2 

為出院準備服務對糖尿病

足預後之相關探討，遴選

南區某醫學中心，採病歷

回溯法，經醫師診斷第二

型糖尿病合併足部病變截

肢之住院病人之病歷，利

用機構的護理評估表及出

院準備服務評估項目。 

50 台灣老年人體脂分佈 鄭欣玟/2016 輔英科技大學 https://hdl.handle.net/11296/vavdf4 目的：1)確認評估台灣老
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序號/流水號 主題 作者/年份 學校 網址 摘要 

模式與代謝症候群危

險因子之相關 

年人代謝性危險因子(三酸

甘油酯過高、高密度脂蛋

白過低、高血壓、空腹血

糖偏高)時，WC 或 BMI 是

否能做為各項危險因子單

獨預測因子。2)探討台灣

老年男、女不同體脂分佈

模式對修飾代謝症候群

(Modified Metabolic 

Syndrome；M-MS)及代謝性

危險因子的危險比。 

51 

探討高雄市三民區中

老年女性接受乳房攝

影篩檢之相關因素 

張雅慧/2015 輔英科技大學 https://hdl.handle.net/11296/ffa6z2 

探討中老年女性接受乳房

攝影篩檢之現況，並參考

Rosenstock（1974）提出

的健康信念模式為研究架

構，以邏輯斯廻歸分析影

響中老年女性接受乳房攝

影篩檢行為之相關因素。 

52 

醫療團隊與癌末病人

及其重要他人召開家

庭會議之現況初探 

宋聖芬/2015 輔英科技大學 https://hdl.handle.net/11296/4brrbb 

本文研究以內容分析

(content analysis)分

析、歸納資料，並分析其

內涵，來探討國內家庭會

議之現況。 

53 藝術創作對長照機構 温芯寧/2015 輔英科技大學 https://hdl.handle.net/11296/yesdzg 探討藝術創作活動對長照



14 

 

序號/流水號 主題 作者/年份 學校 網址 摘要 

老人改善憂鬱及提升

自尊之成效 

機構老人憂鬱改善和自尊

提升之成效，採「雙組前

後測設計」之類實驗研

究，以立意取樣方式選取

高雄市老人福利機構和護

理之家之心智功能完整，

且有憂鬱傾向之 65 歲以上

老人為對象。 

54 

團體懷舊療法於長期

照顧機構老人之生活

滿意度探討 
陳淑梅/2015 輔英科技大學 https://hdl.handle.net/11296/4ncqh9 

本研究目的是以團體懷舊

療法為介入性措施，探討

機構老人的生活滿意度成

效及長期效益追蹤。 

55 

探討加護病房護理人

員對生命末期病患安

寧療護知識與態度的

相關性 

周佳慧/2015 輔英科技大學 https://hdl.handle.net/11296/ydgsaz 

重症單位的護理人員對安

寧照護認知是不足的，並

未因工作年資、層級而有

差異，顯示重症單位若要

推行安寧療護，應加強安

寧療護教育訓練，且不分

層級灌輸正確的概念，以

有效提升末期病人生活品

質，讓病人及家屬生死兩

相安。 

56 
長期照顧機構老人之

遷移壓力、健康狀況
林雅萍/2014 輔英科技大學 https://hdl.handle.net/11296/g3jnvj 

本研究結果可作為即將選

擇入住機構的老人與家



15 

 

序號/流水號 主題 作者/年份 學校 網址 摘要 
及生活適應之相關性

探討 

屬、臨床實務、研究教育

以及長期照顧機構之參

考。 

57 

園藝療法對改善機構

老年人孤寂感、人際

互動之成效探討 

辛樂琴/2014 輔英科技大學 https://hdl.handle.net/11296/m2zwqg 

建議未來能在長期照護機

構推廣以老年人的園藝療

法活動，並安排有關園藝

療法之輔助活動的在職教

育課程，以瞭解園藝療法

之輔助活動的好處和活動

方式，以促進機構老年人

的身心健康，提升機構照

護品質之依據。 

58 

運用懷舊音樂輔療於

社區失智症老人進食

行為改變之成效探討 

利怡慧/2014 輔英科技大學 https://hdl.handle.net/11296/6sft64 

本研究結果將能做為社區

護理人員在失智症老人照

護之參考，以協助照顧者

及家屬處理失智症老人進

食問題及營養狀況，進而

改善失智症老人的身體心

理健康及生活品質，也能

協助緩解照顧者的壓力負

擔。 

59 

太極氣功對長期照護

機構老人功能結果之

成效探討 

林美志/2014 輔英科技大學 https://hdl.handle.net/11296/8vaw7m 

太極氣功是一種適合機構

老人的活動，可促進機構

老人生理、心理和環境範
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序號/流水號 主題 作者/年份 學校 網址 摘要 

疇的生活品質；雖不能反

轉(reverse)但可延緩機構

老人衰弱程度之進展，建

議可將太極氣功當作機構

老人常規活動 

60 

機構老人遷移壓力與

糖尿病血糖控制之相

關因素探討 

楊月穎/2014 輔英科技大學 https://hdl.handle.net/11296/yac5hc 

本研究結果可以作為機構

糖尿病老人遷移壓力及糖

尿病臨床照護參考，建議

機構照護人員應加強糖尿

病老人的遷移壓力評估，

且未來研究可藉由介入措

施來探討改善機構糖尿病

老人血糖控制之成效。 

61 

外科加護病房老年病

人睡眠品質與急性混

亂之探討 

蕭立伃/2013 輔英科技大學 https://hdl.handle.net/11296/a795g8 

期待本研究可以運用在臨

床上早期發現急性混亂的

高危險群，預防進一步的

損傷，提供護理人員對睡

眠品質之照護以及如何預

防急性混亂之危險因子，

提升高齡者重症醫療之健

康照護品質。 

62 

內科加護病房老人發

生醫療照護相關血流

感染危險因子之探討 

林淑惠/2013 輔英科技大學 https://hdl.handle.net/11296/634e8r 

本研究可以運用在臨床

上，減少老年人住院後得

到醫療照護相關血流感
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序號/流水號 主題 作者/年份 學校 網址 摘要 

染，提供臨床實務工作者

及教育者對老年病患醫療

照護相關血流感染危險因

子的了解程度，儘早介入

預防性措施，避免發生醫

療照護相關血流感染。 

63 

探索老人耳鳴的生活

經驗 

陳晏莉/2013 輔英科技大學 https://hdl.handle.net/11296/4zf7m9 

讓我們了解耳鳴患者的生

活經驗，藉此能提供醫療

機構、教育單位及支持團

體之照護參考，使老人耳

鳴患者的生活能得更多支

持和協助。 

64 

輪椅彈力帶健身操於

長期照顧機構輪椅倚

賴老人之適用性評量 

成茵茵/2012 輔英科技大學 https://hdl.handle.net/11296/aq7gyh 

綜合本研究結果顯示，「輪

椅彈力帶健身操」對長期

照顧機構輪椅倚賴長輩而

言是簡單易行、安全、適

切，且對其健康促進有一

定程度之助益，建議可依

長輩之執行建議納入活動

安排之考量。 

65 

老年人自主性、自覺

健康狀況與生活滿意

度相關性探討 

鄭伊萍/2012 輔英科技大學 https://hdl.handle.net/11296/839hh6 

藉由本研究結果，研究者

建議在學校教育與臨床老

年人照護歷程中應顧及多

元化、獨特性與連續性之
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序號/流水號 主題 作者/年份 學校 網址 摘要 

特性，以達促進生理、心

靈與社會全人健康之目

的。 

66 

非都會社區老人接受

流感疫苗接種之相關

因素探討 

林明儀/2012 輔英科技大學 https://hdl.handle.net/11296/ygqcqt 

健康信念中自覺流感嚴重

性、自覺接種流感疫苗利

益、行動線索等變項對於

社區老人疫苗接種行為均

具顯著預測力。 

67 

養魚輔助措施改善機

構老人孤寂感、憂鬱

情緒及人際互動成效

探討 

李靜宜/2011 輔英科技大學 https://hdl.handle.net/11296/8rcw39 

顯示養魚輔助措施能有效

改善機構老人孤寂感、憂

鬱情緒及人際互動功能。

建議機構護理人員可以參

考本研究的養魚輔助措

施，以降低住民的孤寂感

與憂鬱情緒並提升人際互

動功能。 

68 
癌症病人生命意義量

表之建構 
莊春蜜/2011 輔英科技大學 https://hdl.handle.net/11296/t9bnuy 

罹患癌症會引發病人思考

過去、現在甚至未來存在

的價值，故了解癌症病人

對生命意義的看法以及擁

有生命意義感受程度，可

協助病人對生命意義的再

建構。 

69 人工膝關節置換術後 洪三和/2011 輔英科技大學 https://hdl.handle.net/11296/2at792 裝置人工膝關節置換術後
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序號/流水號 主題 作者/年份 學校 網址 摘要 

骨質密度和金屬氧化

傷害之相關性研究 

血中鈷上升，可能為誘導

氧化傷害而導致骨質密度

下降的主因。 

70 

八段錦運動改善機構

老年人排便型態與自

覺健康成效之探討 

陳乃瑜/2011 輔英科技大學 https://hdl.handle.net/11296/kju7e8 

結果代表八段錦運動對於

機構老年人的排便型態與

自覺健康狀態具有正向之

效果，為一值得廣泛運用

於機構老年人之照護措

施。 

71 

生命回顧對於促進癌

症病人自我超越、希

望與靈性安適成效探

討 

陳淑華/2011 輔英科技大學 https://hdl.handle.net/11296/jv87h4 

研究結果顯示接受生命回

顧對於自我超越、希望與

靈性安適皆有顯著影響；

建議在正式的學校教育以

及職場的在職訓練中，涵

蓋類似的措施學習，促使

護理人員運用能認識，進

而在實務中運用，以促進

病人的安適。 

72 
影響居家護理個案使

用居家服務之因素 
張麗芳/2011 輔英科技大學 https://hdl.handle.net/11296/3m9d6s 

本研究旨在探討居家護理

個案使用居家服務之狀

況，其社會人口特質、日

常生活功能及心智功能狀

態、主要照顧者自覺健康

狀態、照顧負荷與使用居
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家服務之相關性，以及其

對使用居家服務的預測狀

況。 

73 

穴位按摩對精神科老

年病患睡眠品質之成

效探討 

盧美柔/2011 輔英科技大學 https://hdl.handle.net/11296/uqj28d 

研究建議未來可運用穴位

按摩之措施於精神科老年

病患睡眠品質之提升，以

發揮護理獨特照護功能。 

74 

養護機構重度依賴老

人慢性疼痛與睡眠品

質之相關性研究 

潘淑伶/2011 輔英科技大學 https://hdl.handle.net/11296/z4d9v9 

本研究目的為探討養護機

構重度依賴老人慢性疼痛

與睡眠品質之相關性，採

橫斷式相關性研究設計，

以 100 位居住屏東縣(市)

養護機構 65 歲以上老人、

有三個月以上之慢性疼

痛、MMSE 大於 25 分、ADL

總分 20-61 分之重度依賴

老人為研究對象。 

75 
老年中風病人出院準

備服務成效之探討 
魯英屏/2010 輔英科技大學 https://hdl.handle.net/11296/5ha67y 

研究結果建議： 

（1）早期篩選出高危險個

案有助出院準備服務的執

行，醫院應有完整的篩選

項目及系統，以儘早執出

院準備服務計畫。 

（2）護理人員應早期發現
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失能個案長期照護服務需

求，提供相關訊息。 

（3）醫院應發展疾病個案

管理系統及腦中風臨床路

徑表，以因應健保局 Tw-

DRG 的實施。 

76 

南台灣接受居家服務

失能老人之家屬照顧

者需求狀況及其影響

因素之探討 

林純如/2010 輔英科技大學 https://hdl.handle.net/11296/3tykzw 

本研究採橫斷面描述相關

性設計，以台灣南部某市

使用居家服務的社區失能

老人之家屬照顧者為研究

對象，以結構式問卷調查

表於研究對象家中進行訪

談並收集資料。 

77 

照顧服務員於「高齡

者模擬體驗課程」介

入後對長期照顧機構

老年住民老化知識、

態度及照顧意願之影

響-前驅性研究 

游秋燕/2010 輔英科技大學 https://hdl.handle.net/11296/868na9 

建議可將「高齡者模擬體

驗課程」納入工作人員職

前訓練及常規在職教育

中，以期使長期照顧的第

一線工作者能夠強化對機

構老年住民的老化知識及

照顧態度，進而提升照顧

品質。 

78 

南台灣接受居家照護

老人心理需求及生命

意義之探討 

李美瑤/2010 輔英科技大學 https://hdl.handle.net/11296/6hab3r 

期望藉由研究發現提供居

家照護之相關工作人員及

其相關單位及後續研究的
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序號/流水號 主題 作者/年份 學校 網址 摘要 

參考。 

79 

南台灣社區老人公寓

住民日常生活活動、

自覺健康狀態與幸福

感之相關性探討 宋芝萍/2009 輔英科技大學 https://hdl.handle.net/11296/pexdgy 

以老年人為中心的整體性

照護理念，建議老人護理

學不僅於選修或進階學

程，應該列入一般專業必

修學分，則老年人照護之

認知與態度更能深耕於護

理專業領域。 

80 

穴位指壓改善南部某

養護機構老人便秘之

成效 

梁玉梅/2009 輔英科技大學 https://hdl.handle.net/11296/cytq5y 

期許此研究成果可提供相

關機構工作人員於處置老

人便秘之參考，並希望能

將此穴位指壓方法推廣至

社區居家老人，以提升其

生活品質。 

81 

運用銀髮瑜珈促進機

構失智長者身心健康 

范菊庭/2009 輔英科技大學 https://hdl.handle.net/11296/6gf778 

依其結果，建議可將銀髮

瑜珈納入機構常規活動設

計中，以促進機構失智長

者之身體及心理健康狀

態。 

82 

氣功在長期照顧機構

倚賴輪椅老年人之生

理及心理健康促進成

效探討 

關淑倩/2009 輔英科技大學 https://hdl.handle.net/11296/k4ntj7 

本研究之實證結果，未來

不僅值得於推廣於各社區

機構老年人，成為其每日

重要之休閒運動，亦可藉

由氣功鍛鍊促進臨床護理
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序號/流水號 主題 作者/年份 學校 網址 摘要 

人員之身心健康。 

83 

人生相簿對接受安寧

緩和療護癌末病人的

憂鬱與生命意義影響

之初探 

劉慧玲/2008 輔英科技大學 https://hdl.handle.net/11296/69cm3r 

本研究結果可提供以人生

相簿協助安寧緩和醫護癌

末病人進行生命回顧之照

護參考。 

84 

銀髮太極健身操對促

進巴金森氏症中、老

年人身心健康之成效

探討 

趙慧珍/2007 輔英科技大學 https://hdl.handle.net/11296/s5m726 

經過 14 週銀髮太極健身操

運動訓練後發現，參與運

動訓練之巴金森氏症中老

年人，其身體及心理方面

皆有顯著之改善。 

85 

癌末病患居家照顧者

照顧工作量及困難度

與照顧壓力負荷之相

關性探討 
陳玉葉/2007 輔英科技大學 https://hdl.handle.net/11296/929md9 

此研究結果，將利於臨床

護理人員了解居家照顧者

所面臨之照顧工作量、困

難度及所產生之身體及心

理層面的壓力反應，並於

未來研究中發展改善照顧

困難度之護理措施，以減

輕照顧者的壓力。 

86 

音樂療法於改善機構

失智老人之認知、行

為及情緒之成效探討 董曉婷/2007 輔英科技大學 https://hdl.handle.net/11296/9d5u9v 

依其結果，建議可將音樂

療法納入機構常規活動設

計中，以期改善失智老人

其認知、行為及情緒之狀

態。 

87 皮拉提斯運動計畫對 潘芙蓉/2007 輔英科技大學 https://hdl.handle.net/11296/9eswtw 本研究之結果預期能提供
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序號/流水號 主題 作者/年份 學校 網址 摘要 

促進社區肥胖中老年

人身心健康之成效探

討 

社區照護者於計畫促進肥

胖中老年身心健康，有效

增進其日常生活活動能

力，且做為中心型肥胖者

腰圍縮減之措施計畫之參

考。 

88 

機構關節炎老人之慢

性疼痛及其相關因素

探討 
林芷伊/2007 輔英科技大學 https://hdl.handle.net/11296/e2234b 

依研究結果建議，健康專

業人員應深入評估關節炎

老人之慢性疼痛及身體、

心理與社會等層面。 

89 

社區老人日常生活功

能、自覺健康狀態、

憂鬱狀態與自殺意念

之相關性探討 

李春香/2007 輔英科技大學 https://hdl.handle.net/11296/8vr45t 

基本日常生活功能、男性

之工具性日常生活功能、

自覺健康狀態與自殺意念

呈現負相關，疾病數及憂

鬱狀態與自殺意念呈現正

相關；疾病數、自覺健康

狀態、憂鬱狀態則分別為

社區老人自殺意念之重要

危險因子。 

90 

機構老人慢性疼痛及

因應之生活經驗 

李瓊瑛/2007 輔英科技大學 https://hdl.handle.net/11296/6gw48q 

此研究結果使我們深入了

解到機構老人如何看待他

們的疼痛，以及老人如何

處理疼痛，亦可提供護理

實務上建立合宜的照護指
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序號/流水號 主題 作者/年份 學校 網址 摘要 

引。建議未來可發展中文

版老人慢性疼痛評估工

具。 

91 

團體懷舊治療對改善

憂鬱老人情感及行為

功能之成效探討 

鄭惠文/2006 輔英科技大學 https://hdl.handle.net/11296/2cuxbr 

此結果代表團體懷舊治療

對於憂鬱老年人，在情感

及行為功能方面具有正向

之效果，為一值得廣泛應

用於老年憂鬱族群之照護

措施。團體懷舊措施的介

入可鼓勵老人社會化，達

到老年期之自我統整發

展。 

92 

機構照護者老人精神

虐待行為之相關因素

及教育支持團體介入

措施之成效探討 
劉子悌/2006 輔英科技大學 https://hdl.handle.net/11296/229j9r 

若適時給予教育性或是支

持性的團體介入措施，將

是未來長期照護產業者、

學術機構及主管機關在制

訂提昇照護老年人品質措

施時之參考方針。 

93 

照護者精神虐待老人

行為量表之初步發展

與測試 徐秀真/2006 輔英科技大學 https://hdl.handle.net/11296/mur88f 

由上述可知本研究所發展

之量表為有效的工具，其

所具備之信效度於研究環

境中能確定照護者精神虐

待老人之行為。 

94 銀髮太極健身操對長 饒慧雯/2006 輔英科技大學 https://hdl.handle.net/11296/58j67r 本研究結果顯示若欲推廣
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序號/流水號 主題 作者/年份 學校 網址 摘要 

期照護機構輪椅倚賴

老人身心健康成效之

探討 

銀髮太極健身操仍須進一

步加以測試。 

95 

台灣南部長期照護機

構護理人員對老年人

尿失禁照護知識、態

度及行為之探討 
羅梅玉/2006 輔英科技大學 https://hdl.handle.net/11296/e2m35a 

本研究結果可作為護理實

務、護理行政及護理教育

等方面之參考依據，並作

為機構主管擬訂在職教育

及改善尿失禁照護政策之

依據，最終達到提升機構

中護理人對尿失禁老人之

照護品質。 

96 

銀髮太極健身操對都

市老年人健康促進成

效之探討 

洪瑄曼/2006 輔英科技大學 https://hdl.handle.net/11296/2k7ptr 

本研究結果可提供社區老

人照護人員作為健康促進

策略之參考。 

97 

機構老人白天睡眠行

為之因素及其與睡眠

品質之相關性探討 

洪淑真/2005 輔英科技大學 https://hdl.handle.net/11296/24uezd 

本研究亦可推廣至居家家

屬及主要照顧者，在面對

老年人的睡眠問題時，能

夠有更多的思考空間來正

確處理老年人的睡眠問

題。因為照顧者若能夠瞭

解及處理導致老人白天睡

眠行為的種種因素，深信

對老人夜間睡眠品質的提

升亦能收受效果，且亦是
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老人生活品質提升的決定

性因素之一。 

98 

老年第二型糖尿病患

者憂鬱、自我照顧行

為及其相關因素之探

討 

白玉玲/2005 輔英科技大學 https://hdl.handle.net/11296/28twjb 

研究結果有助於護理人員

更瞭解老年第二型糖尿病

患之憂鬱、自我照顧情形

及相關因素，並可作為照

顧老年糖尿病患之依據，

及未來相關研究之參考，

建議未來可探討獨居和有

慢性病的老年糖尿病患憂

鬱與自我照顧行為。 

99 

銀髮太極健身操對社

區中、老年人身心健

康成效之探討 

劉慈慧/2004 輔英科技大學 https://hdl.handle.net/11296/592w86 

本研究結果可提供社區健

康促進計劃之參考，將銀

髮太極健身操納入社區活

動中，提昇社區中、老年

人之身心健康。 
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序號/流水號 流水號 書名 作者 年份 出版社 書摘 

100 
2023 

RD1798 

美國、日本及我國運用資訊通訊科技進行建

築物無障礙環境改善或優化法令之比較 
張志源 2022 內政部建築研究所 

探討美國、日本與台灣在資

訊科技在建築物無障礙環境

上的運用。 

101 
2023 

RD17109 

透過非接觸性影像分析下頷動作與口腔輪替

運動探討長者吞嚥困難 
洪振富 2023 

高雄醫學大學高齡

長期照護碩士學位

學程 

透過下頷動作與口腔輪替運

動的非接觸性方法，除了解

參數間相關性，並搭配吞嚥

困難評估重複吞嚥唾液測試

下，探討吞嚥困難在高雄地

區 65 歲健康社區長者下頷

動作與 DDK 的差異。 

102 
2023 

RD17110 

住宿型長照機構自立支援照顧服務之使用者

經驗初探 
 
(111 年焦點團體：住宿型機構推動自立支
援照顧服務：使用者及家屬之觀點 
成果形成此篇論文) 

張瓊文 2023 

高雄醫學大學高齡

長期照護碩士學位

學程 

目前台灣住宿型機構仍多留

在確保個案安全而進行約

束、臥床與包尿布的概念，

導致個案產生廢用症。本研

究探討住宿型機構個案及家

屬於參與自立支援或功能訊

練的經驗、期待與建議。 

103 
2023 

RD17112 
高齡者健康照護模式對成功老化影響之探討 江和芸 2023 

國立高雄師範大學

成人教育研究所組

織發展與領導在職

進修專班 

本研究旨在探討如何協助高

齡者實現成功老化，加強高

齡長者的成功老化知能、促

進健康認知、提升生活幸福

感達到成功老化目標。 
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序號/流水號 流水號 書名 作者 年份 出版社 書摘 

104 
2023 

RD17113 

影響偏鄉地區中高齡者參與終身學習動機與

核心課程滿意度知關係 
洪彰君 2023 

國立高雄師範大學

成人教育研究所組

織發展與領導 

本研究目的主要探討影響偏

鄉地區中高齡參與終身學習

動機與樂齡核心課程滿意度

之關係。 

105 
2023 

RD17114 

全人照護健康識能方案促進生活品質之探討

-以南部高志工團隊為例 
陳志弘 2023 

國立高雄師範大學

成人教育研究所 

本研究目的旨在探討藉由健

康識能課程，透過有效工具

檢測高齡者課後在健康是能

與生活品質上的變化。 
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106 

氣功對於巴金森氏病

人在平衡功能、焦

慮、憂鬱及生活品質

之成效：系統性文獻

回顧暨統合分析 

謝子洋/2022 輔英科技大學 https://hdl.handle.net/11296/2b8385 

本研究旨在透過系統性回

顧暨統合分析方法，檢視

氣功對巴金森氏病人在平

衡功能、焦慮、憂鬱及生

活品質之成效。 

107 

發展一個長照機構老

人簡易版的憂鬱和失

智量表之信效度 

夏瀠鍹/2022 輔英科技大學 https://hdl.handle.net/11296/34q6dn 

本研究目的為發展一個老

人簡易版的憂鬱和失智

(2D)量表及測試其信效

度，以作為長照機構使

用。 

108 

越南老年患者對中風

的知識及自覺相關性

探討 

潘氏姮/2023 輔英科技大學 https://hdl.handle.net/11296/g238p4 

研究結果證實需要對越南

老年人提供有關中風知識

及自覺的教育，以提升對

中風知識瞭解進而避免中

風帶來的合併症及身體限

制。 

109 

長照機構照顧服務員

工作壓力對離職傾向

影響之研究 

洪彙婷/2023 輔英科技大學 https://hdl.handle.net/11296/8f5h2a 

研究結果證實管理者應了

解基層人員辛勞，進而建

立完善的體制、定期舉辦

在職訓練及薪資福利調

整，適時給予鼓勵及紓解

壓力方式，完善的工作環

境是照顧服務員堅強的後

盾。 

110 
照光治療對住院高齡
病人於譫妄程度及睡

陳素華/2023 輔英科技大學 https://hdl.handle.net/11296/k38az3 
結論/實務應用：照光治療

可以改善住院高齡病人的
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序號/流水號 主題 作者/年份 學校 網址 摘要 
眠品質之成效：系統
性文獻回顧暨統合分
析 

譫妄程度，睡眠品質相關

指標雖無統計顯著意義，

但部份具臨床顯著意義。

實證綜整結果建議等級為

弱建議，建議臨床可以考

慮單位需求，嘗試導入照

光治療於住院高齡病人，

並測試其於譫妄程度與睡

眠品質之影響成效。 

111 

長期照顧老人家庭照

顧者負荷、復原力與

憂鬱之探討 

張淑勤/2023 輔英科技大學 https://hdl.handle.net/11296/j99z3c 

結論:家庭照顧者的憂鬱是

國人所重視的議題，專業

人員可提升自我專業知識

的機會，覺察照顧者負荷

而防範憂鬱的產生。對於

照顧者而言，面對逆境

時，從中獲得心理調適，

用正向積極與樂觀心態去

克服困境難關，挫敗再起

的能力，有效提升復原力

及修復傷痛。 

112 

活躍老化-高齡多元

體適能型態與生活品

質相關因素之探究 

余依宸/2023 輔英科技大學 https://hdl.handle.net/11296/h22k9s 

本研究以「活躍老化」的

理論觀點，(1)了解國際間

的多元體適能，對於高齡

者易跌倒、行動障礙、認

知障礙、憂鬱四大弱勢族

群，改善障礙的正向影響

原因；(2)探討國際間高齡

多元體適能對生活品質的
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相關因素；(3)找出台灣多

元體適能與國際相比不足

之處並建議。 

 


