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影片名稱 單位 年份 
影片 

長度 
簡介 

109年論壇(一)—主
題 I ：高齡人身安
全風險與原因分析-
--產界引言人 
   

高雄市老人

研究發展中

心 

2020 

個資

法不

便錄

製 

109年度第一場論壇，探討

「高齡者人身安全」，建構

產業界、官方代表及學界

對話的平台，集結來自各

界的經驗分享與交流，進

而提供完善社政(老人)服

務相關建議。 

109年論壇(一)—主
題I：高齡人身安全
風險與原因分析---
官方引言人 
謝勝隆警官 

高雄市老人

研究發展中

心 

2020 

12分

鐘 

19秒 

109年論壇(一)—主
題I：高齡人身安全
風險與原因分析---
學界引言人 
楊國德教授 

高雄市老人

研究發展中

心 

2020 

14分

鐘 

2秒 

109年論壇(一)—主
題 I ：高齡人身安
全之防備與因應---
產界引言人 
 

高雄市老人

研究發展中

心 

2020 

個資

法不

便錄

製 

109年論壇(一)—主
題I：高齡人身安全
之防備與因應---官
方引言人 
謝勝隆警官 

高雄市老人

研究發展中

心 

2020 

16分

鐘 

13秒 

109年論壇(一)—主
題I：高齡人身安全
之防備與因應---學
界引言人 
楊國德教授 

高雄市老人

研究發展中

心 

2020 

16分

鐘 

29秒 
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影片名稱 單位 年份 
影片 

長度 
簡介 

109年度成長活動

(一)A–從銀髮族的

生活再設計談預防失

能失智–柯宏勳講師 

高雄市老人研

究發展中心 
2020 

31分

鐘 

14秒 

109年度第一場成長活動，

由柯宏勳講師分享主題：「從

銀髮族的生活再設計談預防

失能失智」，課程大綱先有健

康還是先有快樂～健康的概

念翻轉，生活可以重新再設

計創造健康，動腦動身動生

活～預防失能失智，活動一

開始老師便帶領長輩挑戰健

腦小遊戲，利用 A4白色紙，

折成 16格，長輩皆很開心彼

此認識，老師也讓長輩自我

介紹，說明名字命名由來、

典故，老師也說明此小張紙

變化無窮，也可以玩賓果遊

戲喔。 

109年度成長活動

(一)B–從銀髮族的

生活再設計談預防失

能失智–柯宏勳講師 

高雄市老人研

究發展中心 
2020 

31分

鐘 

34秒 
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影片名稱 單位 年份 
影片 

長度 
簡介 

109年論壇(二)—主

題I：高齡健康安全

問題與需求確認---

產界引言人       

高雄市老人

研究發展中

心 

2020 

個資

法不

便錄

製 

109年度第二場論壇，探討

「高齡者健康安全」議題，

建構產業界、官方代表及學

界對話的平台，進而提供完

善社政服務相關建議。 

109年論壇(二)—主

題I：高齡健康安全

問題與需求確認-官

方引言人  張素紅

科長 

高雄市老人

研究發展中

心 

2020 

15分

鐘 

17秒 

109年論壇(二)—主

題I：高齡健康安全

問題與需求確認---

學界引言人      

楊家琪助理教授 

高雄市老人

研究發展中

心 

2020 

12分

鐘 

30秒 

109年論壇(二)—主

題II：提升高齡健

康安全的新趨勢---

產界引言人         

高雄市老人

研究發展中

心 

2020 

個資

法不

便錄

製 

109年論壇(二)—主

題II：提升高齡健康

安全的新趨勢---官

方引言人  張素紅

科長 

高雄市老人

研究發展中

心 

2020 

15分

鐘 

23秒 

109年論壇(二)—主

題II：提升高齡健

康安全的新趨勢---

學界引言人         

楊家琪助理教授 

高雄市老人

研究發展中

心 

2020 

14分

鐘 

15秒 
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影片名稱 單位 年份 
影片 

長度 
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109年論壇(三)—主

題I：高齡居住安全

面臨的需求與障礙-

-- 產 界 引 言 人    

梁文姿物理治療師 

高雄市老人

研究發展中

心 

2020 

13分

鐘 

51秒 

109年度第三場論壇，探討

「高齡者居住安全」議題，

建構產業界、官方代表及學

界對話的平台，進而提供完

善社政服務相關建議。 

109年論壇(三)—主

題I：高齡居住安全

面臨的需求與障礙-

-- 官 方 引 言 人    

江俊昌處長 

高雄市老人

研究發展中

心 

2020 

17分

鐘 

45秒 

109年論壇(三)—主

題I：高齡居住安全

面臨的需求與障礙-

-- 學 界 引 言 人    

紀彣宙助理教授 

高雄市老人

研究發展中

心 

2020 

13分

鐘 

40秒 

109年論壇(三)—主

題II：高齡居住安全

如何建構無障礙、通

用化及友善化環境-

-- 產 界 引 言 人    

梁文姿物理治療師 

高雄市老人

研究發展中

心 

2020 

17分

鐘 

13秒 

109年論壇(三)—主

題II：高齡居住安全

如何建構無障礙、通

用化及友善化環境-

-- 官 方 引 言 人    

江俊昌處長 

高雄市老人

研究發展中

心 

2020 

14分

鐘 

9秒 

109年論壇(三)—主

題II：高齡居住安全

如何建構無障礙、通

用化及友善化環境-

-- 學 界 引 言 人    

紀彣宙助理教授 

高雄市老人

研究發展中

心 

2020 

14分

鐘 

20秒 
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影片名稱 單位 年份 
影片 

長度 
簡介 

109年度成長活動

(二)A–手機攝影-拍

張美照很簡單– 

王建博講師 

高雄市老人研

究發展中心 
2020 

29分

鐘 

31秒 

109年度第二場成長活動，

由王建博講師分享主題：「手

機攝影-拍張美照很簡單」，

本次活動向長輩先說明課程

大綱並儘量引導長輩能實務

操作： 

~拍攝要領~~構圖秘訣~~取景

技巧~~修圖~依課程大綱依序

說明，王老師也很用心引導長

輩如何握好手機，拍下美美的

照片，引導如何擺手機腳架，

如何在手機修圖，長輩皆很開

心學習且覺得王老師的手機攝

影課很實用。 

109年度成長活動

(二)B–手機攝影-拍

張美照很簡單– 

王建博講師 

高雄市老人研

究發展中心 
2020 

31分

鐘 

3秒 
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影片名稱 單位 年份 
影片 

長度 
簡介 

109年度研討會—主

題一：銀髮友善旅

遊 邱俊龍副局長 

高雄市老人

研究發展中

心 

2020 

47分

鐘 

25秒 
109年度研討會，針對「長輩

來七淘—銀髮休憩產業議

題」進行研討，首度規劃以

高齡者「休閒」為主題的研

討會，分別針對「銀髮友善

旅遊」、「銀髮休憩產業面面

觀」、「銀髮郵輪觀光之探

討」與「銀髮休閒與遊憩規

劃」四個子議題進行討論，

邀請專家學者及民間人士

提供意見，並發揮社政(老

人)議題倡導的功能。 

109年度研討會—主

題二：銀髮休憩產

業面面觀 張慶光董

事長 

高雄市老人

研究發展中

心 

2020 

51分

鐘 

29秒 

109年度研討會—主

題三：銀髮郵輪觀

光之探討 黃鉦堯資

深經理 

高雄市老人

研究發展中

心 

2020 

53分

鐘 

18秒 

109年度研討會—主

題四：銀髮休閒與

遊憩規劃 

高雄市老人

研究發展中

心 

2020 

個資

法不

便錄

製 


