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108年新增影片(像) 

 

 

 

 

 

影片名稱 單位 年份 
影片 

長度 
簡介 

108年論壇(一)—主

題 I ：高齡者進食

之特殊考量---產界

引言人 劉昌偉副主

任 

高雄市老人

研究發展中

心 

2019 

11分

鐘 

33秒 

本(108)年度第一場論壇，

探討「高齡者進食與餐飲」，

建構產業界、官方代表及學

界對話的平台，進而提供完

善長照服務相關建議。此

外，邀請『高雄市社區營養

推廣中心(高雄市政府衛生

局)』做為主題展示單位，進

行相關業務介紹及服務說

明，增進與會相關團體及市

民，對高齡者餐食與營養服

務項目等有更進一步的認

識，進而加以使用及推廣 

108年論壇(一)—主

題 I ：高齡者進食

之特殊考量---官方

引言人 黃惠芳營養

師 

高雄市老人

研究發展中

心 

2019 

10分

鐘 

20秒 

108年論壇(一)—主

題 I ：高齡者進食

之特殊考量---學界

引言人 黃孟娟教授 

高雄市老人

研究發展中

心 

2019 

15分

鐘 

16秒 

108年論壇(一)—主

題 II ：美味又好吃

的高齡餐食---產界

引言人劉昌偉副主

任 

高雄市老人

研究發展中

心 

2019 

8分 

鐘 

38秒 

108年論壇(一)—主

題 II ：美味又好吃

的高齡餐食---官方

引言人 黃惠芳營養

師 

高雄市老人

研究發展中

心 

2019 

12分 

鐘 

35秒 

108年論壇(一)—主

題 II ：美味又好吃

的高齡餐食---學界

引言人 黃孟娟教授 

高雄市老人

研究發展中

心 

2019 

22分

鐘 

14秒 

https://www.youtube.com/watch?v=S9vmSmUbZ5g
https://www.youtube.com/watch?v=S9vmSmUbZ5g
https://www.youtube.com/watch?v=S9vmSmUbZ5g
https://www.youtube.com/watch?v=S9vmSmUbZ5g
https://www.youtube.com/watch?v=S9vmSmUbZ5g
https://www.youtube.com/watch?v=bgSg7PuLMV4
https://www.youtube.com/watch?v=bgSg7PuLMV4
https://www.youtube.com/watch?v=bgSg7PuLMV4
https://www.youtube.com/watch?v=bgSg7PuLMV4
https://www.youtube.com/watch?v=bgSg7PuLMV4
https://www.youtube.com/watch?v=ro1jDwvRnj0
https://www.youtube.com/watch?v=ro1jDwvRnj0
https://www.youtube.com/watch?v=ro1jDwvRnj0
https://www.youtube.com/watch?v=ro1jDwvRnj0
https://www.youtube.com/watch?v=GLBBpb4DKCQ
https://www.youtube.com/watch?v=GLBBpb4DKCQ
https://www.youtube.com/watch?v=GLBBpb4DKCQ
https://www.youtube.com/watch?v=GLBBpb4DKCQ
https://www.youtube.com/watch?v=GLBBpb4DKCQ
https://www.youtube.com/watch?v=KBOeTW5GlsA
https://www.youtube.com/watch?v=KBOeTW5GlsA
https://www.youtube.com/watch?v=KBOeTW5GlsA
https://www.youtube.com/watch?v=KBOeTW5GlsA
https://www.youtube.com/watch?v=KBOeTW5GlsA
https://www.youtube.com/watch?v=l-oqR7Ju4BE
https://www.youtube.com/watch?v=l-oqR7Ju4BE
https://www.youtube.com/watch?v=l-oqR7Ju4BE
https://www.youtube.com/watch?v=l-oqR7Ju4BE
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影片名稱 單位 年份 
影片 

長度 
簡介 

108年度成長活動

(一)A–動動腦、動

動手，我們藝起來壓

花 製作個人特色的

鑰匙圈–涂嘉仁講

師 

高雄市老人研

究發展中心 
2019 

16分

鐘 

15秒 

108年度第一場成長活動，由涂

嘉仁講師分享主題：「動動腦動

動手我們藝起來壓花-製作個

人特色的鑰匙圈」，生活即藝

術，藝術即生活，隨處即有可

運用的媒材創作藝術，漂流木

經過巧思也可成為偉大的藝術

品，老師向長輩說明製作個人

特色的鑰匙圈等，也闡述壓花

作品有多種設計、花材裁剪方

式，怎麼「壓花」，可多樣化按

照自己點子、創意設計，讓長

輩除了動動腦、動動手，實際

操作，製作個人特色的鑰匙圈，

最後長輩很開心展現初步完成

個人特色的鑰匙圈成果。 

108年度成長活動

(一)B–動動腦、動

動手，我們藝起來壓

花 製作個人特色的

鑰匙圈–涂嘉仁講

師 

高雄市老人研

究發展中心 
2019 

16分

鐘 

25秒 

https://www.youtube.com/watch?v=O25nq3jkRw8
https://www.youtube.com/watch?v=O25nq3jkRw8
https://www.youtube.com/watch?v=O25nq3jkRw8
https://www.youtube.com/watch?v=O25nq3jkRw8
https://www.youtube.com/watch?v=O25nq3jkRw8
https://www.youtube.com/watch?v=O25nq3jkRw8
https://www.youtube.com/watch?v=KLYkGt7y0y4
https://www.youtube.com/watch?v=KLYkGt7y0y4
https://www.youtube.com/watch?v=KLYkGt7y0y4
https://www.youtube.com/watch?v=KLYkGt7y0y4
https://www.youtube.com/watch?v=KLYkGt7y0y4
https://www.youtube.com/watch?v=KLYkGt7y0y4
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影片名稱 單位 年份 
影片 

長度 
簡介 

108年論壇二—主題 

I ：社區共餐之需求

--- 產 界 引 言 人   

廖國誌理事長 

 

高雄市老人

研究發展中

心 

2019 

14分

鐘 

8秒 

本(108)年度第二場論壇，

探討「社區共餐」，建構產業

界、官方代表及學界對話的

平台，進而提供完善長照服

務相關建議。此外，邀請『高

雄市鳳山區新海光社區發

展協會【海光社區愛心共餐

食堂】』做為主題展示單位，

進行相關業務介紹及服務

說明，增進與會相關團體及

市民，對社區共餐服務項目

等有更進一步的認識，進而

加以使用及推廣。 

108年論壇二—主題 

I ：社區共餐之需求

--- 官 方 引 言 人   

洪明婷主任 

 

高雄市老人

研究發展中

心 

2019 

15分

鐘 

40秒 

108年論壇二—主題 

I ：社區共餐之需求

--- 學 界 引 言 人   

陳政智副教授 

 

高雄市老人

研究發展中

心 

2019 

13分

鐘 

11秒 

108年論壇二—主題 

II ：社區共餐之服

務模式---產界引言

人 廖國誌理事長 

 

高雄市老人

研究發展中

心 

2019 

14分 

鐘 

14秒 

108年論壇二—主題 

II ：社區共餐之服

務模式---官方引言

人 洪明婷主任 

 

高雄市老人

研究發展中

心 

2019 

15分 

鐘 

2秒 

108年論壇二—主題 

II ：社區共餐之服

務模式---學界引言

人 陳政智副教授 

 

高雄市老人

研究發展中

心 

2019 

18分

鐘 

6秒 

https://www.youtube.com/watch?v=uwG1Wd49UJ8
https://www.youtube.com/watch?v=uwG1Wd49UJ8
https://www.youtube.com/watch?v=uwG1Wd49UJ8
https://www.youtube.com/watch?v=uwG1Wd49UJ8
https://www.youtube.com/watch?v=t57IuXXeito
https://www.youtube.com/watch?v=t57IuXXeito
https://www.youtube.com/watch?v=t57IuXXeito
https://www.youtube.com/watch?v=t57IuXXeito
https://www.youtube.com/watch?v=xWaeqdvPHk0
https://www.youtube.com/watch?v=xWaeqdvPHk0
https://www.youtube.com/watch?v=xWaeqdvPHk0
https://www.youtube.com/watch?v=xWaeqdvPHk0
https://www.youtube.com/watch?v=5Dmx_7V5XlQ
https://www.youtube.com/watch?v=5Dmx_7V5XlQ
https://www.youtube.com/watch?v=5Dmx_7V5XlQ
https://www.youtube.com/watch?v=5Dmx_7V5XlQ
https://www.youtube.com/watch?v=tiRndjgrfhg
https://www.youtube.com/watch?v=tiRndjgrfhg
https://www.youtube.com/watch?v=tiRndjgrfhg
https://www.youtube.com/watch?v=tiRndjgrfhg
https://www.youtube.com/watch?v=H2Ycoh1b3S8
https://www.youtube.com/watch?v=H2Ycoh1b3S8
https://www.youtube.com/watch?v=H2Ycoh1b3S8
https://www.youtube.com/watch?v=H2Ycoh1b3S8
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影片名稱 單位 年份 
影片 

長度 
簡介 

108年論壇(三)—主

題 I ：送餐之需求

與困難---產界引言

人黃士玲社工督導 

 

高雄市老人

研究發展中

心 

2019 

11分

鐘 

4秒 

本(108)年度第三場論壇，

探討「高齡者送餐之挑戰與

需求」，建構產業界、官方代

表及學界對話的平台，進而

提供完善長照服務相關建

議。此外，邀請「社團法人

高雄市燭光協會【受委託左

營區左營老人活動中心】」

做為主題展示單位，進行相

關業務介紹及服務說明，增

進與會相關團體及市民，對

送餐服務項目等有更進一

步的認識，進而加以使用及

推廣。 

108年論壇(三)—主

題 I ：送餐之需求

與困難求---官方引

言人姚昱伶主任 

 

高雄市老人

研究發展中

心 

2019 

9分 

鐘 

10秒 

108年論壇(三)—主

題 I ：送餐之需求

與困難---學界引言

人黃誌坤副教授 

 

高雄市老人

研究發展中

心 

2019 

10分

鐘 

47秒 

108年論壇(三)—主

題 II ：送餐之策略

與服務模式---產界

引言人黃士玲社工

督導 

 

高雄市老人

研究發展中

心 

2019 

11分 

鐘 

17秒 

108年論壇(三)—主

題 II ：送餐之策略

與服務模---官方引

言人姚昱伶主任 

 

高雄市老人

研究發展中

心 

2019 

6分 

鐘 

35秒 

108年論壇(三)—主

題 II ：送餐之策略

與服務模---學界引

言人黃誌坤副教授 

 

高雄市老人

研究發展中

心 

2019 

10分

鐘 

23秒 

https://youtu.be/OR3eYxhegf8
https://youtu.be/OR3eYxhegf8
https://youtu.be/OR3eYxhegf8
https://youtu.be/OR3eYxhegf8
https://youtu.be/Pwz1LwPnsv4
https://youtu.be/Pwz1LwPnsv4
https://youtu.be/Pwz1LwPnsv4
https://youtu.be/Pwz1LwPnsv4
https://youtu.be/SRciklX6cFc
https://youtu.be/SRciklX6cFc
https://youtu.be/SRciklX6cFc
https://youtu.be/SRciklX6cFc
https://youtu.be/Y_F6aukBnos
https://youtu.be/Y_F6aukBnos
https://youtu.be/Y_F6aukBnos
https://youtu.be/Y_F6aukBnos
https://youtu.be/Y_F6aukBnos
https://youtu.be/jx61X5IRGZQ
https://youtu.be/jx61X5IRGZQ
https://youtu.be/jx61X5IRGZQ
https://youtu.be/jx61X5IRGZQ
https://youtu.be/16scjAQqOY4
https://youtu.be/16scjAQqOY4
https://youtu.be/16scjAQqOY4
https://youtu.be/16scjAQqOY4


5 

 

 

 

 

 

 

影片名稱 單位 年份 
影片 

長度 
簡介 

108年度成長活動

(二)A–銀髮族追求

快樂健康的人生– 

黃國良講師 

高雄市老人研

究發展中心 
2019 

30分

鐘 

28秒 

108年度第二場成長活動，由黃

國良講師分享主題：「銀髮族追

求快樂健康的人生」，本次活動

向長輩說明前言：在天堂遇見

的五個人等影片之省思，AI，

BC，BD，物聯網，美中貿易大

戰?全球退休趨勢拒當下流老

人，退休後心情調適，樂活退

休術大原則，與家人溝通，退

休後如何參與社會活動。課程

中影片、故事等分享，與長輩

互動佳及解疑，長輩聽完課皆

笑嘻嘻、十分開心，老師與長

輩共同勉勵，退休後心情調適，

備妥退休存摺，讓人生下半場

更樂活，最後長輩與老師團體

合照留念。 

108年度成長活動

(二)B–銀髮族追求

快樂健康的人生– 

黃國良講師 

高雄市老人研

究發展中心 
2019 

26分

鐘 

38秒 

https://youtu.be/q4naEWYnFBg
https://youtu.be/q4naEWYnFBg
https://youtu.be/q4naEWYnFBg
https://youtu.be/q4naEWYnFBg
https://youtu.be/RAZiK679x6c
https://youtu.be/RAZiK679x6c
https://youtu.be/RAZiK679x6c
https://youtu.be/RAZiK679x6c

