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財團法人濟興長青基金會活動成果報告 
活動名稱 「當音樂與旋律相遇」音樂療法團體 
辦理地點 南鼓山老人活動中心(鼓山區延平街 87-13 號 3 樓) 
指導單位 內政部 

高雄市政府社會局 
主辦單位 財團法人濟興長青基金會 
團體時間 自 93 年 7 月 6 日至 93 年 8 月 31 日止 

每週二上午 10:30~11:30 
參加人數 共 19 人 
目    的 透過音樂治療師的帶領，讓社區獨居及一般長者了解音樂的奧妙，並找到

調節自己情緒的方式，以達到身心真正的放鬆 
講    師 凱旋醫院心理室 鄭夙雯音樂治療師 
辦理情形  93.7.6「音樂遊戲」：透過各類演奏樂器，拉近成員的間距離。 

 93.7.13「音樂與肢體發展」：藉由音樂讓成員放鬆並做簡單接觸動作，

培養互信的默契。 
 93.7.20「音樂與放鬆」：藉由大自然的音樂，放鬆身心，讓身心更輕鬆。 
 93.7.27「音樂與呼吸」：音樂配合深呼吸，讓氧氣進入到細胞深處，增

進身心舒適感。 
 93.8.3「音樂與冥想」：透過冥想，讓成員間發揮想像力，找出壓力源，

並學習如何面對壓力，與壓力共舞。 
 93.8.24「音樂按摩」：建立起成員間更進一步的信任關係，透過簡單按

摩讓身心獲得舒緩；「樂器即興玩奏」：先聽一次音樂，然後給成員各

類樂器，讓成員即興玩奏。 
 93.8.31「音樂圖像」：將成員分成兩組，邊聽音樂邊發揮創造力與想像

力，繪製一幅想像中的圖畫，然後彼此分享成果與心得；「音樂生命回

顧」：回顧這團體各次的內容，分享參與團體心得。 
活動成效 透過每次團體後之問卷，顯示成員皆認同音樂療法團體的成效，使其身心

快樂，帶動心靈思想，甚至對睡眠有極大之幫助。 
檢討與建

議 
1.前後測問卷不一致，無法測出學員參與團體後明確的改變。 
2.團體以圍坐方式進行，應考慮成員年齡與身體狀況，適時增加椅子或坐

墊等器具。 
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